Befsztyk po tatarsku na surowo

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1852 razy.

Dla ludzi niedokrewnych i cierpigcych na brak apetytu, taki befsztyk jest bardzo zdrowy. Z oczyszczonej z

ttuszczu i z zyt poledwicy lub pierwszej krzyz owej (biodrowej; naskrobaé nozem tyle migsa, wiele sie chce mie¢
befsztykow. Doda¢ drobno usiekanej cebulki lub szalotek, troche pieprzu, soli i urobi¢ okragte befsztyki. W

kazdym wygnies¢ w srodku zagtebienie i wpusci¢ w nie po jednym surowym z6éttku, a naokoto ubra¢ garniturem z
drobno pokrajanych korniszonéw, grzybow lub rydzéw marynowanych, rzodkiewki i kaparow. Kto woli

ostrzejszy befsztyk mozna go jeszcze pola¢ oliwg rozrobiong z tyzeczka musztardy.
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