Rozbratle duszone

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1360 razy.

C wier¢ kilowe rozbratle wyzytowaé , troche opieprzy¢ , posolié i obsypaé maka. Catg cebule, wprzdd sparzona, pokrajaé
cienko, rozpali¢ tyzke masta w kamiennej rynce, utozyé w niej rozbratle, przesypujac pokrajana cebulg i dusi¢ na
wolnym ogniu, az sie dobrze zrumienig. Potem obsypac jeszcze maka, podlaé rosotem, a kto chce, aby byty
smaczniejsze, mozna dodac¢ pét szklanki czerwonego wina, pét tyzeczki sosu Cabul i dusi¢ jeszcze tak dtugo, az
rozbratle bedag zupetnie miekkie. Potem utozy¢ na pétmisku, polaé sosem i podaé z kartoflami, albo z jaka inng,

jarzyna.
Nades(all(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"
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