Rozbratle chtopskie po bawarsku

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1341 razy.

Sa wyborne na skromny codzienny obiad. Pokraja¢ z jednego kilograma kotletow wotowych szes¢ rozbratli,

rozbi¢ bardzo cienko, posoli¢ , natozy¢ w Srodek surowych kartofli pokrajanych w drobng kostke lub talarki i
wymieszanych z usiekanymi okrawkami z szynki (na 6 rozbratli wziag¢ 15 dkg okrawkow). Zwingé rozbratle,

obwigza¢ bawetna, wtozy¢ do rynki, w ktérej wprzdd zasmazyé tyzke masta z drobno poszatkowang cebulg, na spdd dac
duzo pokrajanej cienko wtoszczyzny, troche korzeni i dusi¢ wolno dwie godziny podlewajac rosotem. Gdy sie

rozbratle obrumienia, wyja¢ je, odrzuci¢ bawetne, sos z jarzynami przefasowa¢ przez sito, wla¢ do niego kilka

tyzek kwasnej $mietany rozbitej z ¢ wieré tyzkg maki, wtozyé rozbratle na powrét do rynki zalaé tym sosem, a
poddusiwszy jeszcze z 10 minut wyda¢ na stét. Osobno podaé kluski ktadzione, knedle lub kartofle

przysmazone.
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