Zrazy na predce

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1313 razy.

Kto chce mie¢ na poczekaniu zrazy w 15 minut, podaje tu sposdb. Porobi¢ mate okragte zraziki w pierwsze;j
krzyzowej, zbi¢ mocno, posoli¢ i popieprzy¢ . W kamiennej rynce zasmazy¢é na mocno rumiany kolor tyzke masta i
utartg odparzong cebulg, utozy¢ zrazy obsypane maka i mieszac je ciggle, trzymajac na silnym ogniu, aby sie
zrumienity. Gdy sie zrumienia, zatrzepa¢ jeszcze maka, podlaé bulionem lub rosotem, zagotowa¢ raz i wydac .
Smazy¢ nie powinny sie dtuzej nad 10 minut, bo stwardnieja.

Nades[alli(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"
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