Sztuka miesa

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1440 razy.

Najlepsze mieso na sztuke miesa jest krzyzowka lub mostek. Chcac mie¢ kruchg sztuke miesa, trzeba jg po
wymyciu sparzy¢ gotujacg woda, wyjaé w tej chwili z wody, nala¢ woda zimng i gotowaé rosét z rozmaitymi
wtoszczyznami. Osobno mozna w rosole odgotowaé jarzyny do obtozenia miesa, jako to: kapuste przekrajang w
¢ wiartki, kalafior, marchew, kalarepe, kartofle zgrabnie powykrawane tyzka karbowana. Gdy jarzyny miekkie,
zasmazy¢ masta z maka, rozprowadzi¢ rosotem od jarzynek, wiozy¢ jarzynki i zagotowa¢ razem. Na wydaniu
pokraja¢ zgrabnie w plastry skosne sztuke miesa, utozy¢ ja w cato$cii obtozy¢ jarzynkami.
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