Sztuka miesa duszona z grzybami

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1323 razy.

Udusi¢ kawat miesa w sposoéb angielski, wrzuci¢ drobno uszatkowanych grzybéw i dusi¢ az sie zupetnie wysmazgq i
tylko sam ttuszcz zostanie; nastepnie zapali¢ maka, rozprowadzi¢ kwasng $mietang i bulionem, w ktérym sie mieso
dusito, tak, aby sos byt zawiesisty. Pokraja¢ mieso w zrazy, utozy¢ na pétmisku, przektadajac grzybami, resztg
grzybow z pozostatym sosem pola¢ mieso, po wierzchu posypac pieprzem, tartg przesiang butka, skropi¢ mastem

i wsadzi¢ na kwadrans w piec.

Nades[alli(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"
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