Sztuka miesa rumiana

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1389 razy.

Wzigé miesa z podtuznej krzyzéwki lub mostku, zbi¢ dobrze, osoli¢ , opieprzy¢ , natozyé w rondel w masto i dusi¢ do
miekkosci, przewracajac, aby sie dobrze zrumienito a nie przypalito. przed wydaniem sos zaprawia sie troche maka

i mieso wydaje obtozone kartofelkami lub jarzynami, kazdg z osobna w masle uduszong. Mozna na jednym

potmisku poda¢ rumiang i biatg sztuke miesa; biatg te mi samymi jarzynami obtozy¢ .
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