Pieczen duszona czyli sztufada

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1602 razy.

Wzigé miesa od krzyzowki, zbi¢ dobrze, porobi¢ otwory trzonkiem warzachwi, w otwory ktas¢ stonine maczang w
pieprzu lub proszku grzybowym, osoli¢ pieczen i skropi¢ octem. W rondel wtozy¢ masta, na to pieczen i dusi¢ pod
pokrywag na wolnym ogniu. Gdy z siebie sos pusci, wiozy¢ troche krajanej pietruszki, selery, pare cebul

usiekanych i niech sie tak dusi: skoro mieso miekkie, wyja¢ je, sos przefasowac , nala¢ nim mieso i niech sie
jeszcze troche zrumieni.
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