Poledwica po angielsku

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1695 razy.

Poledwica tak samo jak rozbef musi by¢ po oczyszczeniu wysmarowana oliwg i zamarynowana bez octu,

tylko z wtoszczyzng i korzeniami na dzien przed upieczeniem. Jezeli w kuchni znajduje sie rozen, trzeba z

niego korzysta¢ , gdyz poledwica tak samo jak kazda pieczen z rézna daleko jest smaczniejsza. Nadziawszy jg
na rozen, obracajac zwolna i bez przerwy ciggle skrapia¢ mastem rozpuszczonym. Jezeli niema rozna to ktadzie
sie poledwice na brytfanne, podlewa mastem, aby sie na ostrym ogniu podrumienita i wstawia, dodajac wszystka
marynate potem na 20 minut do gorgcego pieca. Oddzielnie gotuje sie jarzynke jak: groszek zielony,

marchewke, kalafior, kartofelki mtode lub krokiety z kartofli. Poledwice cienko pokrajang uktada sie na pétmisku,
aby tworzyta cato$¢ i ubiera rozmaitymi jarzynkami.
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