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Odwiedzono: 2134 razy.

Wzig¢ miesa ttustego od krzyz 6wki poprzecznej, posoli¢ , potozy¢é na brytfanne i piec w goracym piecu, aby sie
rumienito, lecz nie przypalito. Skoro sie sos wysmazy, naktué mieso, aby z siebie puscito sos i znéw dalej piec,

ogarniajac po bokach brytfanne weglami. Mieso piec przez godzine, potem je wyja¢ , okraja¢ z wierzchu i spodu
wielkie zrazy i te ugarnirowa¢ kartofelkami osmazonymi w catosci, struganym chrzanem i zala¢ sosem z

miesa, zaprawionym odrobing maki.
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