Rumsztyk

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1670 razy.

Mieso na rumsztyki musi by¢ koniecznie z poledwicy; rumsztyki kroi sie w rowne podtuzne kwadraty, na dwa

palce grubosci, soli, pieprzy i smazy na gorgcem masle uwaza¢ aby nie za bardzo wysmazy¢ , gdyz rumsztyk, aby
byt dobry, powinien by¢ na pét surowy. Podaje go sie z cebulkg przesmazong lub bez, zaleznie od upodobania.
Jako dodatek: jarzynka, makaron lub kartofelki cate, moze by¢ masto szczypiorkowe.
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