Zrazy polskie

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1615 razy.

Wzig¢ zrazowego lub krzyzowego miesa, pokraja¢ na cienkie zrazy, zbi¢ i posoli¢ . Zmiesza¢ tyzke masta z tartg cebula,
chlebem lub butka, pieprzem, mozna i tez z6ttka dobra¢ ; masa tg natozyé zrazy i pozwija¢é mocno. W rondlu rozpuscic
masta z trochg tartej cebuli, utozyé zrazy, przykryé i niech sie dusza na wolnym ogniu. Gdy sie zrumienig wsypac

troche tartej butki lub chleba, podlaé bulionem, niech sie jeszcze gotuja. Jezeli sie sos zanadto wysadzi, mozna

go troche podla¢ . Zrazy muszg sie najmniej godzine dusi¢ lecz trzeba uwazac , zeby sie nie wysuszyty.
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