Zrazy bite

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1433 razy.

Wzig¢ poledwicy lub pieczeniowego miesa, wyzytowaé , pokraja¢ w dos¢ duze plastry, pottuc dobrze i posoli¢ . Wtozy¢ w
rondel masta i cebuli, warstwe zrazéw, zndw masta, cebuli, kilka ziarnek pieprzu, warstwe miesa i masta,

przykry¢ mocno, niech sie tak wolno dusza, poki sie nie zrumienia, potrzasajac rondlem, aby sie nie przypality. Na

wydaniu wla¢ pare tyzek rosotu wygotowanego z zyt i okrawkow miesa wtozy¢ kawatek skoérki cytrynowej, wkruszyé
chleba i podgotowac kilka razy.
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