Zrazy wotynskie naktadane kapustg

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1456 razy.

Przygotowaé zrazy wielkosci kotleta i zwyczajnym sposobem poddusi¢ do potowy. Oddzielnie udusi¢ kapuste

jak na bigos (mozna swiez g lub kwaszong). Kazdy zraz podduszony do potowy natozyé grubo kapustg i obtozy¢ z
wierzchu plasterkami §wiezej stoniny w sposéb, zeby caty byt pokryty stoning. Utozy¢ zrazy w rondlu lub na

patelni, uwazajac, zeby jeden drugiego nie dotykat. Zala¢ mocnym rozpuszczonym bulionem i ustawi¢ bez
przykrycia w piec dobrze rozgrzany. Uwazac¢ zeby sie nie wysuszyty, a gdy stonina juz sie przyrumieni, utozy¢ je na
pétmisku; podajac na stoét, polaé jeszcze raz mocnym bulionem.

Nades!/al/(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"
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