Zrazy nelsonskie

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1649 razy.

Wzig¢ kawat zrazowej pieczeni lub najlepiej poledwicy, pokraja¢ na cienkie zrazy, zbi¢ dobrze, posoli¢ ,
popieprzy¢ , osypa¢ maka i obrumieni¢ na patelni. Zrumieni¢ w rondlu tyzke masta i na to rumiane masto utozyé
warstwe zrazéw, kawatek masta, cebule usiekang, grzybkdéw, gars¢ pokrajanych w plasterki i sparzonych
poprzednio kartofli, potem znéw zrazy, masto, cebule, grzyby, kartofle, wszystko uktada¢ po kolei, dopoki sie
rondel nie napetni; potozy na wierzch jeszcze kawatek masta i cebuli, przykryé szczelnie i dusi¢ na wolnym
ogniu, potrzasajac czesto rondlem. Gtéwna zasadag tych zrazéw jest, aby sie krotko dusity - i tak w 20 minut
powinny by¢ miekkie.
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