Zrazy nelsonskie innym sposobem

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1372 razy.

Zrazy te robig sie z poledwicy, ktorg pokraja¢ w cienkie plastry, zbi¢ , osoli¢ , popieprzy¢ irzuci¢ na gorace masto, aby

nie wysmazy¢ , tylko z obydwdch stron obrumieni¢ . Osobno w rondelku zasmazy¢é w masle na rumiano cebule
pokrajang w talarki, wkroi¢ kilka szampionéw, albo grzybow $wiezych lub tez suszonych, wlaé 2 tyzki rosotu lub
wody i szklanke $mietany rozbitej z tyzkg maki, a gdy sos sie zagotuje, wtozy¢ zrazy i razem dusi¢ pod pokrywa,
czesto potrzgsajac rondlem. Osobno pokroi¢ kilka kartofli w ¢ wiartki, odgotowa¢ je do potowy, dorzuci¢ do
rondelka i razem dusi¢ . $nietane mozna zastapi¢ maderg, wtenczas trzeba masto zasmazy¢ z maka, aby sos byt
wiecej zawiesisty. Zrazy te, jak w ogole wszystkie, ktdre sie robig z poledwicy, muszg byé podawane na pét
surowe, gdyz inaczej bytyby twarde i suche.
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