Zraz w formie strudla

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1437 razy.

Kilowy plaster zrazéwki rozbi¢ najcieniej, tak, aby sie uformowat cienki plaster, posoli¢ , posypa¢ pieprzem,

wytozy¢ caty cieniutkimi plasterkami stoniny Swiezej. Zrobi¢ zwyczajny farsz, jak do zrazéw: z masta, butki tartej i
pieczonej cebuli, nie smazac go wcale, rozsmarowa¢ na mieso, zwingé razem jak strudel i owing¢ grubg bawetna.
Zrumieni¢ masto w ptaskim rondlu, wtozy¢ zraz i dusi¢ na wolnym ogniu, a gdy sie zrumieni, podlaé rosotem ityzkg
wina. Wyborne na zimno do krajania.

Nades[alli(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

