Befsztyk skrobany

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1610 razy.

Taki befsztyk jest bardzo pozywny dla stabych i rekonwalescentéw, poniewaz mieso skrobane nie traci

sokow i tatwiej sie trawi. Uskrobac¢ poledwice i bez zyt i ttuszczu, uformowac ptaskie mate befsztyki, lekko posoli¢ i
smazy¢ na gorgcem masle. Jezeli ma by¢é wiecej wysmazony to go postawi¢ po obrumienieniu na wolnym ogniu,
niech powoli dochodzi.

Nades( alli(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"
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