Befsztyk z poledwicy

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1995 razy.

Wzig¢ poledwicy, wyzytowa¢ krajaé w kawatki nada¢ im nozem forme, posoli¢ , popieprzy¢ i wysmarowac¢ po obu

stronach swiezg oliwg i niech tak godzine na zimnie polezg. Zasmazy¢é masta, macza¢ w nim kazdy zraz i na
rozpalonej patelni piec na nagtym ogniu, przewraca¢ ostroznie na drugg strone i znéw piec. Befsztyk nie
powinien by¢ przepieczony. Na garnitur stuzg osmazone kartofle i strugany chrzan. Kartofle do befsztyku
nalezy naprzdd sparzyC , pokraja¢ w talarki wrzuci¢ do rondelka na zrumienione masto, przykry¢ szczelnie i
smazy¢ na wolnym ogniu, czesto potrzgsajgc rondelkiem. W 10 minut sg gotowe.
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