Befsztyk po angielsku

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1858 razy.

Cata dobro¢ befsztyka zalezy na tem, aby byt pulchny i soczysty; poledwica wiec na befsztyk musi by¢ wzieta ze
srodka. Oczysciwszy poledwice z toju i z zyt, pokraja¢ jg na grube kawatki, liczac 20 deka miesa na befsztyk, nie
ubija¢ i nie soli¢ -dopiero gdy masto sie zrumieni na patelni, trzeba befsztyki lekko posoli¢ i wtozy¢ na gorace
masto, tak, aby jeden nie dotykat drugiego, a gdy sie z jednej strony obrumienia, przewroci¢ na druga, lekko
wysmazyé ipoda¢ mniej lub wiecej surowy, jak kto lubi. Obtozyé skrobanym chrzanem i kartoflami. Mozna tez
poda¢ oddzielnie masto sardelowe, sos maderowy, truflowy, szampionowy (patrz sosy).
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