Ozdér wotowy na szaro

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1442 razy.

Wymoczy¢é dobrze swiezy 0z6r, nalaé go wodg i odgotowaé go tak, aby skéra z niego sie $ciagta, potem nala¢ swiezg

woda, zasoli¢ , wyszumowac , wtozyé cebuli, wtoszczyzny, korzeni, listek bobkowy i niech sie tak gotuje do

miekkosci; zostawi¢ go w rosole, zeby nie ostygt. Tymczasem zrobi¢ do niego sos nastepujgcym sposobem:

zasmazy¢ maki z mastem, rozprowadzi¢ rosotem od ozoru, wrzuci¢ duzych rodzynkéw, migdatéw, cienko
pokrajanych, troche skorki cytrynowej, soli, cukru, octu winnego, karmelu, wina francuskiego i gotowaé¢ sos
zwolna, az rodzynki zmiekng. Ozor pokraja¢é w skosne plastry i polaé sosem.

Nades!/al/(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"
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