Ozor marynowany

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1421 razy.

Oczyszczony 0zor natrze¢ dobrze solg, przymieszawszy do niej tyzeczke saletry, wtozy¢ w miske, wrzuci¢ pare
ziarnek pieprzu i bobkowych lisci, nakry¢ denkiem i wynies¢ do piwnicy. Po 5 dniach jest juz do uzycia, tylko
przez ten czas trzeba go kilka razy przewroci¢ . Po wyptukaniu 0zér ugotowaé w duzej ilosci wody, a gdy

bedzie miekki, skére sciagnac , pokraja¢ i poda¢ zamiast sztuki miesa rumianej. Do tego chrzan z octem.

Nades( alli(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"
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