Peklowka innym sposobem

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1604 razy.

Kto chce w domu zapeklowa¢ migso niech je przyrzadzi sposobem nastepujacym: Na peklowine domowa zdatna

tylko krzyzowa. Na catg krzyzowg wzigé 30 gr. saletry, ktérg miatko uttuc i dobrze nig natrze¢ mieso. Potem jg utozy¢ w
debowym naczyniu np. w beczutce, wsypaé¢ pét funta soli, troche rozmarynu, kolendru, angielskiego ziela, lisci

i pieprzu, niech tak polezy 2 dni. Po 2 dniach dola¢ wody przegotowanej z solg i przestudzonej, tak aby

mieso nakryta, z wierzchu potozy¢ denko, przycisnaé i pozostawi¢ przez tydzien do 10 dni. Mieso powinno by¢

zawsze nakryte stong woda, jezeli wiec soku ubedzie, trzeba znéw dola¢ przegotowanej wody z solg. Po 10

dniach wyja¢ peklowke, optukac¢ jg w zimnej wodzie, wtozy¢ do rondla, nalaé goracej wody i gotowa¢ 3-4 godziny,
stosownie do wielkosci krzyzowej. Podajac na stét, ubrac¢ jg kartoflami catymi i gatgzkami zielonej pietruszki.

Oddzielnie poda¢ chrzan tarty, lub ?purée? z grochu.
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