Pieczen duszona z czosnkiem

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1450 razy.

Zbi¢ mocno ¢ wiartke baraniny, natrze¢ solg z utartym czosnkiem niech tak godzine polezy. Nastepnie wtozy¢ ja do
rondla na rozpalone masto, a gdy sie po obu stronach obrumieni, doda¢ troche korzeni pét pokrajanej cebuli i
skrapiajac zimng woda dusi¢ ze 2 1/2 godziny, az bedzie zupetnie miekka. Pod koniec obsypac¢ z lekka maka, podla¢
rosotem, a pokrajawszy i utozywszy na potmisku, pola¢ przecedzonym sosem.
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