Pieczen barania po angielsku ?Gigot?

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1497 razy.

C wiartke baraniny zbi¢ mocno, sparzyé wrzaca woda, natrzeé¢ drobno usiekanym czosnkiem i pieprzem,
posmarowac oliwa, obtozy¢ talarkami cebuli i pozostawi¢ w zimnem miejscu przez 12 godzin. Potem odrzucié¢
cebule, posoli¢ i piec na roznie lub w piecu na bardzo silnym ogniu, aby sie predko zrumienita, a wewnatrz byta
mocno rozowa. Na dopieczeniu obsypac jg lekko makag i oblaé sosem, aby sie z wierzchu utworzyta skorupka.
Tak upieczong baranine jedzg najwiecej w Anglii i we Francji; jest bardzo posilna a nie tuczy.
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