Kotlety baranie z rusztu
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Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1448 razy.

Ukroi¢ dos$¢ grube kotlety z kostka, pozostawiajgc przy nich ttuszcz, ubi¢ lekko i sptaszczy¢ ; przed samem
smazeniem posoli¢ i zmoczywszy kazdy w oliwie lub masle ktas¢ na rozpalony ruszt. Aby kotlety byty wewnatrz
rézowe i pulchne, trzeba je smazyé na mocnym ogniu nie dtuzej jak 4 minuty, a gdy sie z jednej strony
przyrumienia, szybko obréci¢ na druga. Jesli niema w domu rusztu, mozna je smazy¢ tak samo na rozpalonym
masle na patelni. Chcac elegancko poda¢ kotlety, nalezy kazdg kostke zawing¢ w papilot z biatego papieru, a na
kotlety potozyé po kawateczku Swiezego lub sardelowego albo szczypiorkowego masta, po bokach ugarnirowaé
?pommes frites? lub ?souflee?.
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