Kotlety baranie z ryzem i pomidorami

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1381 razy.

Usmazy¢ , kotlety baranie z rusztu jak wyzej i przygotowa¢ do nich ryz w nastepujacy sposob. Zagotowaé na

wodzie 1/4 litra ryzu, odla¢ wode goraca i przela¢ zimng; zasmazywszy troszke cebuli na tyzce masta, wtozy¢ ryz, zalaé
rosotem by go przykryto, wsypaé pot tyzeczki papryki, posoli¢ , stawiajac na ogniu na 1/2 godziny, w koncu kiedy

jest ugotowany wla¢ 1/8 litrowg puszeczke pomidoréw. Ryz utozyé na $rodek potmiska, po wierzchu posypa¢ go
parmezanem, wokoto utozy¢ usmazone kotlety, pola¢ bulionem i podac¢ .
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