Placki ziemniaczane z kapustg kiszong

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3083 razy.

400 g ziemniakow

300 g kapusty kiszonej

1 jajko

2 zoltka

1 lyzka stolowa maki pszennej

sol, pieprz (najlepiej z mlynka)

1 lyzka od herbaty zmielonego kminku

olej roslinny (n.p.slonecznikowy lub sojowy)
1 lyzka masla

200 g wedzonego lososia

1.Ziemniaki przygotowac, potrzec na tarce i wycisnac wode.Kapuste drobna pokroic. Ziemniaki z
kapusta, jajkiem, zoltkami i maka wymieszac, z sola, pieprzem i kminkiem przyprawic.

2.Rozgrzac olej i maslo w patelni. Z masy ziemniaczanej formowac okolo 6 cm porcje i porcjami z kazdej
strony 3-4 minuty smazyc.

3.Lososia dekoratywnie rozlozyc na talerzach. Placuszki obok, udekorowac ewentualnie z liscmi salaty.
Do tej potrawy pasuje dobrze "dip" z kwasnej smietany i szczypiorkiem lub zaziki.

Smacznego.

From: Kilroy@Kilroy.com (Kilroy)

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

