Stek barani

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1569 razy.

Jest to rodzaj befsztyku z miesa baraniego. Wykroi¢ kawatek miesa z pieczeni lub z combra baraniego, zbi¢
lekko patka, posoli¢ , opieprzy¢ i smazy¢ na bardzo rozpalonym masle, aby sie po obu stronach zrumienit, a w
srodku pozostat krwawy i pulchny. Na wierzchu mozna potozy¢ kawatek sardelowego lub szczypiorkowego
masta. a naokoto ugarnirowa¢ stupkami ze szpinaku, kalafiorem zielonym groszkiem lub ?pommes frites?.
Mozna podac¢ takze sos Bearnaise.
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