Baranina duszona w rzepce

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1515 razy.

Natrze¢ mostek barani czosnkiem i sola, nastawi¢ go z jarzynami i cebulg. Osobno uszatkowaé drobno rzepe

lub kalarepe, sparzy¢ wrzaca wodag, a gdy baranina na wpot ugotowana zala¢ jg przecedzonym rosotem. Mostek
pokraja¢ w kawatki i wiozywszy razem, dusi¢ dalej, az mieso z jarzyng bedg zupetnie miekkie, po czym sos zaprawi¢
biatg zaprazkg z tyzki masta i maki, wsypa¢ troche pieprzu i cukru do smaku i wyda¢ na stét.
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