Baranina duszona po styryjsku

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1880 razy.

Natrze¢ bruscik lub topatke baranig czosnkiem i sola, wtozy¢ do rondla i zala¢ stabym rosotem z wody z octu, cebuli
i korzeni tak, aby mieso byto przykryte. Gdy juz na wpot migkkie, pokrajaé go w kawatki, poszatkowaé duzo
rozmaitych jarzyn, wtozy¢é na powro6t do rondla i dusi¢ tak dtugo, az mieso i jarzyny beda miekkie, po czym wydac¢ na
stot, utozywszy na spdd mieso, a po wierzchu przykry¢ jarzynami. Naokoto obtozy¢ kartoflami pokrajanymi na
czastki, ktore sie tez powinny dusi¢ razem z miesem i jarzynami.
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