Zwyczajna barania pieczen
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Odwiedzono: 1522 razy.

Ociagna¢ pieczen z ttuszczu, namoczy¢ na godzine w zimng wode, nastepnie zbi¢ dobrze, naszpikowa¢ troche cebulg,
natrze¢ solg, wtozy¢ w rondel, podtozyé masta lub stoniny, wla¢ pare tyzek wody i niech sie piecze, polewajac jg od
czasu do czasu. Gdy juz jest upieczona i zrumieniona, zebra¢ z wierzchu ttustos¢ , podla¢ troche woda lub

Smietang, obsypac pieczen maka, obla¢c sosem i niech sie jeszcze podgotuje. Pieczen wyjgé na pétmisek, a sos podaé
w sosjerce. - Dobrze jest przed wtozeniem do rondla natrze¢ jg dobrze octem lub zamarynowaé w occie,
przegotowanym z biatym winem, cebulg, wtoszczyzng, korzeniami i garstkg jatowcu.
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