Pieczen barania lub comber na sposob sarni

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1431 razy.

Wzig¢ pieczen baranig lub comber, ktory sie robi z wierzchniej czesci przy grzbiecie; odebrawszy zebra i kos¢ , obraé
dobrze z wszelkiego ttuszczu, wyzytowaé , zagotowaé octu na pét z wodg z korzeniami i listkiem bobkowym,

nala¢ pieczen, przestudziwszy go i pozostawi¢ tak kilka godzin. Nastepnie naszpikowa¢ stoning i piec na roznie

lub w brytfannie polewajac z poczatku mastem, a na dopieczeniu dobrg kwasng $mietang. Sos przecedzi¢ i podac

w sosjerce. Pieczen nie musi by¢é wysuszona.
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