Baranina duszona z kapustg
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Odwiedzono: 1614 razy.

tadny kawatek mostku lub topatki sparzy¢ , nastepnie posoli¢ , popieprzy¢ a podlawszy wodg gotowac¢ z
wtoszczyzng i korzeniami. Gdy juz do lub potowy uduszona, wyja¢ jg do drugiego rondla, wtozy¢ razem gtéwke
kapusty wtoskiej lub polskiej, pokrajanej w ¢ wiartki i sparzonej ukropem, doda¢ kilka kawatkéw skorki

wieprzowej lub stoninki, wszystko zalaé smakiem przecedzonym i dusi¢ razem az do miekko$ci. ZasmazyC tyzka
maki z mastem, wymiesza¢ z sosem, a na wydaniu wsypac¢ troche zielonego koperku.
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