Baranina duszona z jarzynami (a la jardiniére)

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1682 razy.

Baranine od mostku lub topatki sparzy¢ , posoli¢ i popieprzy¢ ; wiozy¢ do rondla i odgotowaé . Nastepnie doda¢ duzo
rozmaitych jarzyn, rowno pokrajanych w talarki, jako to: marchew, kalarepe lub rzepke, 2 pomidory, kilka

kartofli i troche groszku; dusi¢ razem az do miekkosci wszystkich jarzyn. W ten sam sposéb mozna przyrzadzi¢

kotlety baranie.

Nades( alli(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"
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