Kotlety baranie bite
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Bite kotlety robig sie tylko z czesci miesa zwanej gorka, to jest czesci piersi z zeberkami. Teraz robig sie tylko mate
kotlety, wiec jedno zeberko wystarczy na jeden kotlet. Odrgbac troche kostke, zbi¢ dobrze kazdy kotlet, posoli¢ ,
umacza¢ w mace lub w jajku i obsypa¢ butka, obrumieni¢ na klarowanym rumianym masle. Bite kotlety podajg sie
z garniturem lub sosem ostrym. Garniturem zowie sie rozmaite jarzynki oraz kartofle przyrzadzone

oddzielnie, ktére kupkami uktadajg sie wkoto kotletéw. Sosy dajg sie: cytrynowy, kaparowy, pieczarkowy,
maderowy, korniszonowy, lecz najdelikatniejsze sg z cebulowym & la Soubise, ktdry robi sie w nastepujacy

sposéb: pokraja¢ kilka cebul biatych w cienkie talerzyki, parzy¢ ukropem 5 minut, odcedzi¢ wode przez sitko, i
wstawi¢ tak sparzong cebule na mierny ogien, dodawszy do niej spory kawatek masta swiezego i kilka listkow
szynki, przesmazy¢ , domiesza¢ nieco maki, gotowaé , wcigz mieszajac, na gesty sos, przetrze¢ przez geste sitko,
dola¢ troche masta i nieco bulionu, posoli¢ i krétko przed wydaniem mocno zagotowaé i wylaé w $rodek
pétmiska, a naokdt utozy¢ kotlety, weisngé troche soku z cytryny i zaciggnaé 2 zéttkami.
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