Baranina z ryzem

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1718 razy.

topatke baranig lub mostek pokrajaé na kawatki, ugotowaé z solg, wtoszczyzng i cebulg, wyszumowawszy jak

rosét. Gdy na po6t miekka, wyjacé , a rosotem zala¢ ryz sparzony wpierw i wyptukany, doda¢ jeszcze dobrg tyzke masta,
niech sie ryz gotuje; gdy juz nieco napecznieje, wtozy¢ do niego baranine, oraz kilka matych, obranych cebulek,
przykry¢ idusi¢ razem, poki mieso i ryz nie bedg miekkie. Wtedy wyja¢ na potmisek i zalaé mastem, zrumienionym z
buteczka. Moz na takg samag potrawe z ryzem zrobi¢ z odgrzewanej pieczeni.
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