Baranina na sposob turecki z ryzem

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1728 razy.

1/2 kilo najlepszego ryzu wrzuci¢ w duzy rondel w wrzgcg wode i na wolnym ogniu miesza¢ ryz z 10 minut,
nastepnie odla¢ ryz na sito, niech dobrze osigknie. Ttusty mostek lub gérke baranig pokraja¢ w kawatki wielkosci
zwyktego kotleta i posoli¢ je. W rondel wtozy¢é warstwe masta lub toju baraniego, warstwe miesa, nastepnie ryzu,
posolic mieso, przektada¢ ryz catymi drobnymi cebulkami, zwanymi szarlotkami, i postawi¢ na wolnym ogniu,
dobrze przykrywszy, zeby sie para nie ulotnita. W kwadrans zajrze¢ do rondla, podla¢ tyzke wody i znowu dalej
dusi¢ , powtarzajgc podlewanie wody po tyzce, az bedzie mieso miekkie.
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