Cynadry baranie duszone

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1525 razy.

Cynadry z ttustego barana pokraja¢ jak najcieniej razem z ttustoscig i wtozy¢é w goracy rondel, w ktérym sie

poprzednio woda gotowata, aby ttustos¢ mogta sie predko rozpusci¢ , przykry¢ dobrze, wtozy¢ na dwie cynadry jedng
cebule sparzong i pokrajang w plasterki i tak pilnujgc na matym ogniu, gdy juz sos dobrze puszcza, posoli¢ ,

popieprzy¢ , wla¢ kieliszek biatego wina lub tegiego bulionu i dusi¢ na wolnym ogniu az bedg miekkie a sos

zawiesisty. W czasie duszenia posypa¢ z lekka przesiang maka, aby byty troche zawiesiste.
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