Pieczen cieleca zawijana z sardelami

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1174 razy.

Przyrzadza sie zupetnie tak samo jak zawijana ze stonina, tylko oprécz stoninki trzeba naszpikowac takze
sardelami wymoczonymi w wodzie, obranymi z o$ci i pokrajanymi w paseczki. Przed zwinieciem pieczen
posmarowa¢ wewnagtrz mastem sardelowym, a z wierzchu na pieczeni zamiast zwyktego, potozyé réwniez
kawatek sardelowego masta i czesto nim pieczen polewaé . Na dopieczeniu doda¢ ¢ wieré litra kwasnej Smietany
rozbitej z pét tyzka maki, z jezeli kto chce, mozna wrzuci¢ gars¢ wymoczonych kaparow. Do takiej pieczeni
najlepsza jest satata zielona lub zimowa z kartofli i selerow.

Nades!/al/(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"
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