?Fricandeau? z pieczeni cielece;

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1444 razy.

Wyja¢ s$rodkowa kos¢ z ¢ wiartki cieleciny, naszpikowac¢ gesto stoning, nakropi¢ cytryng, posoli¢ , zwing¢ ciasno, zwigzac
szpagatem i wtozy¢ do rondla. Osobno uszatkowaé¢ duzo réznych jarzyn, marchewki, pietruszki, selera,

kalarepke, fasolke szparagowa, troche zielonego groszku. Wszystka tg jarzyng przykry¢é pieczen, dodac¢ tyzke mastai
podlewajgc rosotem dusi¢ na ogniu az bedzie rumiana i zupetnie miekka. Pod koniec obsypa¢ maka, a wydajac,
potranzerowac cienko i ubra¢ tymi jarzynkami.
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