Nerkowka cieleca pieczona

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1827 razy.

Kawatek cieleciny od gory pieczeni z nerkg, (tak zwana gérka lub forszlak), jest bardzo kruchy i smaczny.
Nerkowka wazy zwykle od 1 ? -2 kg. Posoli¢ jg pot godziny wczesniej, utozy¢ na brytfannie, posmarowac tyzkg
masta i wstawiwszy na ruszt do gorgcego pieca polewac¢ czesto, aby sie tadnie zrumienita. Zwykle wystarcza 1

? godziny do upieczenia; za dtugo trzymana w piecu roztazi sie przy krajaniu. Pokraja¢ jg w réwne kawatKki

wraz z nerkg i podac¢ z jarzyna, satatg lub kompotem.
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