Kalbsteak z jajem

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1602 razy.

Wykroi¢ kawatki czystego miesa z pieczeni cielecej lub nerkowki, rozbi¢ , uformowac¢ okragte befsztyki, posolic ,
obsypa¢ maka i smazy¢ najpierw na rozpalonym masle, aby sie predko zrumienity, potem dosmazaé na wolnym
ogniu by w srodku doszty. Cielecina niedosmazona jest niesmaczna i niezdrowa. Osobno usmazy¢ na masle w
formie od dotkéw po jednem jajku liczac na kazdy kalbesteak, uwazajac aby sie tylko biatko scieto, potozy¢ na
wierzchu i podlaé mastem, w ktorym sie smazyty lub gestym rozpuszczonym bulionem.
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