Bigos cielecy z jabtkami
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Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1477 razy.

Pozostatg pieczong cielecine pokraja¢ w kostke, tak samo pokraja¢ w kostke dwa lub trzy kwaskowate jabtka

obrane z tupiny, ktére zagotowa¢ raz jeden zalawszy tyle wody, aby zaledwie jabtka przykryta. Zrobié

rumiang zaprazke z tyzki maki, rozprowadzi¢ rosotem lub bulionem, wtozy¢ mieso i jabtka wraz ze smakiem, w

ktérym sie gotowaty, posoli¢ , pocukrowac i poddusi¢ z 10 minut. Taki bigosik bardzo chetnie jadajg chorzy.
Wybrana na bigos cielecina moze by¢ z nerka i ttuszczem.
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