Vol-au-vent z cieleciny

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1460 razy.

Ugotowa¢ na smaku z jarzyn i cebuli kawatek ttustego brustu cielecego. Gdy miekki wyjac , obraé z kosci i pokrajac
w grubg kostke, a rosét przecedzi¢ i na tym rosole ugotowaé kawatek amoretek czyli mlecza kawatek mozgu
cielecego, jedng catg nerke cieleca, kilka pieczarek, uwazajac, aby kazda rzecz byta w miare ugotowana. Potem
pokrajaé nerke i mozg w kostke, amoretki i pieczarki w talarki. Lyzke masta rakowego utrze¢ ztyzka maki,
rozprowadzi¢ rosotem, tak, aby sos byt dobrze zawiesisty, wtozyé te wszystkie pokrajane drobiazgi i mieso,
dodac kilkanascie szyjek i nézek z rakow i tyzke gotowanego groszku zielonego. Poddusi¢ wszystko 5 minut, a
w chwili podania natozy¢ ragout do rozgrzanego rantu z francuskiego ciasta, przykry¢ drobnymi ciastkami i
podaé zaraz, aby ciasto nie rozmokto.

Jest to potrawa bardzo smaczna, podawana na wykwintnych obiadach i kolacjach.

Nades(/al/(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"
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