Papryka z cieleciny

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1370 razy.

Pokraja¢ bruscik cielecy, lub topatke, albo mieso od karku na mate kawatki, posoli¢ , wrzuci¢ na rozpalone masto,
dodaé pét cebuli drobno posiekanej i obrumieni¢ ze wszystkich stron. Potem obsypac pot tyzeczkag papryki,
skropi¢ rosotem albo woda i dusi¢ pod przykryciem tak dtugo, az mieso bedzie miekkie; w koncu wla¢ ¢ wieré litra
kwasnej $mietany, rozbitej z tyzeczka maki, poddusi¢ jeszcze troche i wydac¢ z kartoflami, kluskami ktadzionymi,
lub zwyczajnymi.

Bardzo tania i wykwintna potrawa. Rozda¢ na metalowym poétmisku, aby predko nie wystygta.

Nades!/al/(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"
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