Budyn z duszonej watrobKi

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1482 razy.

Wymoczong w mleku watrobke, obciagna¢ z btony, naszpikowaé gesto stoning, posoli¢ idusi¢ z cebulkg na masle przez
pot godziny, uwazajac, aby sie nie przypalita. Gdy przestygnie, utrze¢ na tarce i przefasowa¢ przez rzadkie sito.
Rozetrze¢ na piane dwie tyzki masta z sze$cioma z6ttkami, doda¢ przefasowany sos z pod watrébki, jedng
namoczong i wycisnietg butke, troche pieprzu, muszkatotowej gatki, skorki cytrynowej, tartej na tarce, i watrobke.
Ubi¢ piane z pozostatych biatek, wymiesza¢ wszystko razem i wiozy¢é do formy wysmarowanej mastem i
obsypanej butka. Gotowa¢ na parze przez dwie godziny, a wyjawszy z formy poda¢ osobno w sosjerce sos
pieczarkowy lub ostry wedle upodobania.
Podaé gorace; na wydaniu ubraé zielong pietruszka.

Nades(@al/(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"
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