Pieczen cieleca na sposob sarnie;

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1469 razy.

Duzg ¢ wiartke cieleciny naszpikowa¢ gesto ze wszystkich stron mtodg stoninkg; nastepnie uttuc gars¢ jatowcu, natrzeé
mocno catg pieczen, ktorg wtozy¢é w gteboka wanienke. Zagotowaé octu winnego, dobierajac jedng czes¢ biatego wina i
tymze goragcym octem zala¢ pieczen, tak, aby cata byta zanurzona. Pozostawi¢ pieczehn w tym occie przez 24

godzin przewracajac jg od czasu do czasu, a wyjgwszy z marynaty, upiec na roznie lub w piecu, polewajac

najpierw mastem a potem $mietang. Kto chce mie¢ sos ostrzejszy, moze do Smietany doda¢ kilka tyzek octu, w

ktérym sie pieczen moczyta. Tym sposobem przyrzadzona pieczen cieleca jest bardzo smaczna a w smaku

zblizona do mtodej sarniny.

Nades!al/(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"
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