Pieczen cieleca z beszamelem

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1376 razy.

Sviezo upieczong cielecine lub pozostatg z dnia poprzedniego pokrajaé w cienkie plastry, utozyé na pétmisku i polaé
gestym beszamelem, ktérego sposéb przyrzadzania podajemy przy sosach (patrz rozdziat V). Nastepnie

mieso pokryte beszamelem posypaé parmezanem, potem tartg przesiang buteczka, a ktadac na wierzch kilka
kawatkow Swiezego masta, wstawi¢ z poétmiskiem do pieca na tak dtugo, az nabierze koloru rumianego.

Niekiedy dodajg kucharze do beszamelu jeszcze r6zne garnitury jako to: amoretki, szyjki rakowe,

szampiony a nawet trufle cienko pokrajane. Garnitur ten ktadzie sie na mieso, a potem dopiero polewa

beszamelem, lecz i bez tych dodatkéw mieso jest smaczne.
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