Mostek cielecy z ryzem

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1375 razy.

Odparzy¢ mostek i ugotowaé z wtoszczyzng i solg na miekko. 10 deka ryzu, rachujac na cztery osoby, sparzy¢
ukropem, zla¢ i zblanzerowaé¢ czyli odgotowaé izala¢ rosotem z cieleciny; wtozy¢ tyzke masta i dusi¢ , az sie dobrze
uprazy. Na wydaniu wtozy¢é mostek w ryz, zeby sie zagrzat, uktada¢ na potmisku, oktadajac ryzem i obla¢ tegim,
rozgotowanym bulionem lub mastem z butka rumiang; kto lubi, posypa¢ parmezanem.
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